	Vecka 51

	Förmiddag
	Eftermiddag

	Måndag
	Åk 1-4
Skidor F A1
	Åk 1-4
Kl. 16:30-20:00 Pepparkakstävling

	Tisdag
	Åk 3-4
Skidor K A1/A2 Fartlekar/Impulser
	Åk 3-4

Teori Kl.14:00
Styrka Kl. 15:00

	Onsdag
	Åk 1-2

Skidor K A1/A2 Fartlekar/Impulser
	Åk 1-2
Styrka Kl. 15:00

	

Torsdag
	Åk 3-4

Individuell plan
	Åk 1-2
Individuell plan

	

Fredag
	


	Åk 1–4
Individuell plan

	

Lördag
	
	

	

Söndag
	
	

	Scandic Cup Östersund:
Lördag 21 december: Sprint K

Söndag 22 december: 10/15/15/20km MstF


