	Vecka 51

	Förmiddag
	Eftermiddag

	
Måndag
	Åk 1-4

Sprintrace K
                                                                                                                   
	Åk 1-4



	
Tisdag
	Åk 3-4

Skidor F A1 Långpass
	Åk 3-4
(Teori) Cirkelstyrka

	

Onsdag
	Åk 1-2
Skidor F A1 Långpass
	Åk 1-2
(Teori) Cirkelstyrka

	

Torsdag
	Åk 3-4


	Åk 1-2
Tävling K 10/20km 

	

Fredag
	
	Åk 1-4
Julavslutning

	

Lördag
	
	

	

Söndag
	

	

	Tema: Teknik
Tävlingar: Sprintrace K & Distans K 10/20km


