	Vecka 50

	Förmiddag
	Eftermiddag

	
Måndag
	Åk 1-4

Skidor K A1 åth.
                                                                                                                   
	Åk 1-4

Pepparkakstävling 

	
Tisdag
	Åk 3-4

Skidor A1 Långpass
	Åk 3-4
(Föreläsning Sisu) + egen styrka

	

Onsdag
	Åk 1-2
Skidor A1 Långpass 
	Åk 1-2
(Teori) Styrka + ÖK

	

Torsdag
	Åk 3-4

Individuell plan
	Åk 1-2
Vinterskidskolan

	

Fredag
	Vinterskidskolan
	Åk 1-4
Vinterskidskolan

	

Lördag
	Vinterskidskolan
	Vinterskidskolan

	

Söndag
	
Vinterskidskolan

	

	Tema: Vinterskidskolan Teknik/Lek


