	Vecka 5

	Förmiddag
	Eftermiddag

	
Måndag
	Åk 1-4

Skidor K A1

                                                                                                                   
	Åk 1-4



	
Tisdag
	Åk 3-4

Skidor F A3 (Fartlek)
	Åk 3-4
(Teori) ÖK A1/A2

	

Onsdag
	Åk 1-2
Skidor F A3(Fartlek)
	Åk 1-2
(Teori) ÖK A1/A2

	

Torsdag
	Åk 3-4

Styrka +L
	Åk 1-2
Styrka + L

	

Fredag
	
	Åk 1-4
Skidor F A1 Teknik (tävlingsförberedelser)

	

Lördag
	Sunderbysprinten F 
	

	

Söndag
	
Luleå Gjutarens vinterspel
	

	Tävlingar: SM-veckan Sundsvall, Sunderbysprinten &Luleå Gjutarens vinterspel


