	Vecka 48

	Förmiddag
	Eftermiddag

	

Måndag
	Åk 1-4
Skidor A1/A2 Valfri teknik
	Åk 1-4
Klassråd kl.16:15

Kvällsträning Basket/Rörlighet kl.17:00

	

Tisdag
	Åk 3-4
Skidor F A1/A2
Teknikbana & Utförsträning

	Åk 3-4

Teori kl.14:00
Styrkegenomgång + Löpning kl.15:00

	

Onsdag
	Åk 1-2

Skidor F A1/A2
Teknikbana & Utförsträning


	Åk 1-2
Teori kl.14:00
Styrkegenomgång + Löpning kl.15:00



	

Torsdag
	Vinterskidskolan

	Vinterskidskolan

	

Fredag
	Vinterskidskolan


	Vinterskidskolan

	

Lördag
	Vinterskidskolan
 
	Vinterskidskolan


	

Söndag
	Vinterskidskolan


	Vinterskidskolan

	Vinterskidskolan torsdag till söndag 28 nov till 1 dec


