	Vecka 47

	Förmiddag
	Eftermiddag

	

Måndag
	Åk 1-4
Skidor F A3 Teknik & Känsla

Effektiv tid: Fartlekar alt. 15-20min

	Åk 1-4


	

Tisdag
	Åk 3-4
Skidor K A1/A2
Skidtest & Teknik

	Åk 3-4

Teori kl.14:00
Styrka kl.15:00

	

Onsdag
	Åk 1-2

Skidor K A1/A2
Skidtest & Teknik
	Åk 1-2
Teori kl.14:00
Styrka kl.15:00



	

Torsdag
	Åk 3-4
Tävlingsförberedelser

	Åk 1-2
Tävlingsförberedelser

	

Fredag
	Gällivarepremiären 5/10 km F


	

	

Lördag
	Gällivarepremiären 10/15 km K

 
	

	

Söndag
	Gällivarepremiären Sprint K


	

	Gällivarepremiären 22-24 nov:
Fredag: 5/10 km F

Lördag: 10/15 km K

Söndag: Sprint K


