	Vecka 43

	Förmiddag
	Eftermiddag

	

Måndag
	Åk 1-4
Skidor A1/A2
                                                                                                                      
	Åk 1-4
Maxtester Piteå

	

Tisdag
	Åk 3-4
Skidor K A1/A2 Skidvana



	Åk 3-4

Teori kl.14:00
Styrka kl.15:00

	

Onsdag
	Åk 1-2

Skidor K A1/A2 Skidvana
	Åk 1-2
Teori Åk2 kl.14:00
Styrka kl.15:00



	

Torsdag
	Åk 3-4
Skidor F A2 4*10min A2 teknik

	Åk 1-2
Skidor F A2 3*10min A2 teknik

	

Fredag
	



	Åk 1-4
Föräldraträff, träning efter individuell plan

	

Lördag
	
 
	

	

Söndag
	


	

	Maxtester och Tema Rullband


