	Vecka 35

	Förmiddag
	Eftermiddag

	

Måndag
	Åk 4

Rullskidor K A3 – 5an vägen
Förslag A3: 6-7*5min

Samling kl.8:00

Årskurs 1-3 introduktionsdagar med mentor                                                                                                                      
	Åk 1
Kl.16:00: Årskurs 1 Hälsotester Gällivare hälsocentral. Vi cyklar tillsammans från Malmberget kl.15:30.

	

Tisdag
	Åk 4

Löpning A1/A2 Dundret
Årskurs 1-3 introduktionsdagar med mentor                                                                                                                      
	Åk 2-4
Kl.16:00: Årskurs 2-4 Hälsotester Gällivare Hälsocentral

	

Onsdag
	Åk 1-2

Rullskidor K A3 – 5an vägen
Förslag A3: 5-6*5min


	Åk 1-4
Kl.16:00: Gemensamt möte alla elever och tränare
Tips: Onsdagsloppet 6,5km Start kl.18:30 (Anmälan 20kr från kl. 18:00)

	

Torsdag
	Åk 3-4
Rullskidor F A1/A2 - Teknik

	Åk 1-2
Rullskidor F A1/A2 - Teknik

	

Fredag
	



	Åk 1-4
Rullskidor K DÖK + Bålaktivering

	

Lördag
	
 
	

	

Söndag
	


	

	Lördag 31 Aug: Dundret Extreme Running DXR 10km eller 22km


