	Vecka22

	Förmiddag
	Eftermiddag

	
Måndag
	Åk 1-4

RK/ÖK A1/A2 (Tjautjasvägen)

	Åk 1-4

Kvällsträning: Styrka

	
Tisdag
	Åk 3-4

Styrka + Löpning A1/A2
	Åk 3-4

Individuell plan

	

Onsdag
	Åk 1-2
Styrka + Löpning A1/A2
	Åk 1-2
Individuell plan

	

Torsdag
	Åk 3-4
Norrbottensläger

	Åk 1-2
Norrbottensläger

	

Fredag
	Norrbottensläger
	Åk 1-4 
Norrbottensläger 

	

Lördag
	Norrbottensläger

	Norrbottensläger 

	

Söndag
	
Norrbottensläger
	Norrbottensläger 

	Tema: Nyttja hemmaterrängen - Läger


