	Vecka20

	Förmiddag
	Eftermiddag

	
Måndag
	3000m 
	

	
Tisdag
	Tjottitest
	Löpning - Återhämtning

	

Onsdag
	Tjottitest
	Löpning - Återhämtning

	

Torsdag
	R.F – A1
Från skolan
	R.F – A1
Från skolan

	

Fredag
	
	5an-test

	

Lördag
	Gällivare rör på sig! 
5-10-21 km

	

	

Söndag
	

	

	Tema: Testvecka


