	Vecka 18

	Förmiddag
	Eftermiddag

	
Måndag
	Åk 1-4

Skidor F ”Hillclimb” (Slalombacke)

	Åk 1-4

Kvällsträning: Löpskolning/Spänst A1/A2

	
Tisdag
	Åk 3-4

Styrka + Skidor F A1/A2 Långpass (Skare)
	Åk 3-4

 

	

Onsdag
	Åk 1-2

	Åk 1-2


	

Torsdag
	Åk 3-4
Skidor F A3+ 5*4min (Dundret)

	Åk 1-2
Skidor F A3+ 5*4min (Dundret)

	

Fredag
	
	Åk 1-4 
Skidor K A1/A2 Långpass (Skoterspår)

	

Lördag
	
	

	

Söndag
	

	

	Tema: Skidor 


