	Vecka 17

	Förmiddag
	Eftermiddag

	
Måndag
	Åk 1-4


	Åk 1-4



	
Tisdag
	Åk 3
Styrka + Skidor A1/A2 Fjälltur
Åk 4 Fjälltur (Björkliden)
	Åk 3
Skidor A1/A2 Fjälltur
Åk 4 Fjälltur(Björkliden)

	

Onsdag
	Åk 1-2
Styrka + Skidor F A1/A2 Fjälltur
Åk 4 Fjälltur (Björkliden)
	Åk 1-2
Skidor A1/A2 Fjälltur
Åk 4 Fjälltur (Björkliden)

	

Torsdag
	Åk 3
Skidor F A1/A2 (Skare) alt. A3 (Dundret)
Åk 4 Fjälltur (Björkliden)
	Åk 1-2
Skidor F A1/A2 (Skare) alt.A3 (Dundret)
Åk4 Fjälltur (Björkliden)

	

Fredag
	
	Åk 1-4 
Duathlon Alpint + Längd

	

Lördag
	
	

	

Söndag
	

	

	Tema:Fjälltur+Duathlon


